
GRILLE-MATIÈRES 2023-2024

1er CYCLE 2e CYCLE 

1re et 2e secondaire 3e secondaire 4e secondaire 5e secondaire

Tous 
Groupe 
régulier 

Groupe 

enrichi 
Tous les groupes 

Tous les 

groupes Tous 

Profil 
Sciences 

(SN) 

Profil SH 

(SN) 

Profil SH 

(CS) 

COURS  Unités 

 

Arts plastiques 8 4 120 4 120 

Éducation financière 2 1 30 1 30 1 30 

Éducation physique et à la 
santé 

4 4 120 4 120 2 2 60 2 2 60 2 2 60 2 60 2 60 

Éthique et culture religieuse 4 2 60 2 60 4 1 30 2 1 30 1 30 1 30 

Français 16 12 360 11 330 8 6 180 6 6 180 6 6 180 6 180 6 180 

Géographie 6 5 150 5 150 

Histoire du Québec et du 
Canada 

4 4 120 4 4 120 

Histoire et éducation à la 
citoyenneté 

6 5 150 3 120 

Mathématique 12 12 360 10 300 6 6 180 

Math. CST* ou SN** (4e sec.) 
4 ou 
6 6 180 

Monde contemporain 2 2 60 2 60 2 60 

Sciences et technologies 8 6 180 6 180 6 5 150 4 4 120 

Sciences et technologie de 

l’environnement 
4 2 60 

COURS À OPTION 

Options 1er cycle : art, sport ou 
science 

2 2 60 2 60 

Options 2e cycle :  art 
dramatique, arts,  
danse ou musique 

2 2 60 2 1 30 2 1 30 1 30 1 30 

Options 3e secondaire : 
espagnol (enrichi) ou saines 

Santé et bien-être (gr. régulier) 

2 1 30 

ANGLAIS ET ESPAGNOL 

1re et 2 e secondaire 

Anglais régulier ou programme 

d’anglais accéléré (test de 
classement) 

8 8 240 8 240 

Espagnol (groupe enrichi 
seulement) 

4 120 

3e  secondaire 

Anglais régulier ou programme 
d’anglais accéléré 

4 4 120 

4e secondaire  

Anglais régulier ou programme 

d’anglais accéléré 1 
4 4 120 

5e secondaire  

Anglais régulier 4 4 120 4 120 

Anglais (transition collégial) et 
espagnol (doit avoir réussi le 

programme d’anglais enrichi 
en 4e secondaire) 

4 4 120 

PROFIL SCIENCES (5e sec.) 

Chimie 4 4 120 

Mathématique SN** 6 6 180 6 180 

Physique 4 4 120 

PROFIL SCIENCES HUMAINES (5e sec.) 

Communication 4 3 90 3 90 

Entrepreneuriat 2 2 60 2 60 

Histoire du 20e siècle 4 2 60 2 60 

Mathématique CST*  4 6 180 

1. En 4e secondaire, les élèves poursuivant le programme d’anglais accéléré complètent le programme de la 4e et de la 5e secondaire en 1 an et font l’épreuve 

ministérielle de la 5e secondaire en juin. 

*CST Culture Société et technique   **SN Sciences naturelles 
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